
Bieg
1. 1273 Przemysław BASA M40 (1.) Ruda Śląska KRS TKKF "Jastrząb" Ruda Śląska 17:06,8 17:23,6 17:33,6 17:22,0 17:46,3 1:27:12,4 M (1.)
2. 1255 Piotr ŚLIWIŃSKI M30 (1.) Gliwice Opel Active Team 17:21,5 16:44,3 17:40,0 18:15,2 19:42,1 1:29:43,4 M (2.)
3. 1841 Grzegorz DZIUBAŃSKI M30 (2.) Pyskowice Opel Active Team 17:30,3 17:19,9 17:47,3 18:19,6 18:48,1 1:29:45,6 M (3.)
4. 1820 Jarosław KRAWCZYK M40 (2.) Gliwice 18:06,0 17:59,6 18:35,4 18:21,2 18:31,8 1:31:34,2 M (4.)
5. 1483 Zbigniew OKRÓJ M40 (3.) Gliwice 18:15,3 18:50,9 18:53,9 19:19,1 18:53,1 1:34:12,5 M (5.)
6. 1293 Tomasz LEWICKI M40 (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 18:53,6 19:19,8 19:06,4 19:06,2 18:27,7 1:34:53,9 M (6.)
7. 1056 Krzysztof MAJEK M40 (5.) Katowice Augusteam 19:14,2 19:00,0 18:44,2 18:50,3 19:06,3 1:34:55,2 M (7.)
8. 1418 Arkadiusz SOPEL M40 (6.) Gliwice GOGGLE PAE TEAM 17:34,5 19:00,1 20:05,5 20:16,8 19:50,9 1:36:48,1 M (8.)
9. 1348 Marek GOLONKA M40 (7.) Mysłowice 19:23,4 19:07,4 19:12,5 19:59,7 19:31,5 1:37:14,7 M (9.)
10. 1370 Sylwester MYNARSKI M40 (8.) Bielsko-Biała Daleko jeszcze 18:41,8 19:12,3 19:33,3 20:09,4 20:04,6 1:37:41,5 M (10.)
11. 1823 Jakub ŻAK M10 (1.) RAJSKO OYAMA KARATE BRZESZCZE 17:48,8 18:55,7 20:24,3 18:54,1 21:48,2 1:37:51,3 M (11.)
12. 1353 Marcin WIECHUŁA M30 (3.) Gliwice 18:29,8 19:41,9 19:43,1 21:27,7 21:10,6 1:40:33,2 M (12.)
13. 1560 Jarosław MICHALSKI M30 (4.) Tarnowskie Góry Hetman Tarnowskie Góry 19:16,0 19:29,4 19:59,4 20:43,9 21:18,8 1:40:47,7 M (13.)
14. 1369 Alfred KĘDZIERSKI M50 (1.) Gliwice 18:32,9 20:22,5 20:32,6 20:55,0 21:17,1 1:41:40,3 M (14.)
15. 1840 Krzysztof MAZUR M40 (9.) Gliwice Opel Active Team 21:26,9 22:04,6 20:18,1 20:21,2 19:47,3 1:43:58,2 M (15.)
16. 1426 Mariusz KAŁAMARZ M40 (10.) Gliwice Pryzmat Salon Optyczny Arena i Forum 20:06,7 20:27,7 20:37,7 21:33,7 21:38,9 1:44:24,9 M (16.)
17. 1842 Sebastian DUDZIAK M40 (11.) Gliwice 21:00,9 20:49,3 21:23,2 21:38,3 20:02,8 1:44:54,7 M (17.)
18. 1325 Tomasz KOBYLIŃSKI M40 (12.) WKB Meta Lubliniec 20:52,6 19:32,8 19:55,7 21:39,5 23:28,2 1:45:29,1 M (18.)
19. 1421 Marek DWORSKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 20:15,7 21:13,7 21:11,1 21:47,3 22:26,6 1:46:54,7 M (19.)
20. 1277 Mariusz OSOJCA M40 (13.) Ornontowice Zabiegani Nauczyciele 22:20,9 20:44,2 20:59,1 21:22,2 21:33,3 1:47:00,0 M (20.)
21. 1303 Mariusz NOWAK M40 (14.) Gliwice Hirschvogel 21:29,2 20:58,3 21:07,2 21:18,8 22:16,4 1:47:10,2 M (21.)
22. 1657 Piotr ŁĘCKI M30 (5.) Gliwice Night Runners Gliwice 21:32,6 20:58,2 21:06,8 21:19,2 22:16,6 1:47:13,7 M (22.)
23. 1824 Wojtek ŻAK M10 (2.) RAJSKO RAJSKO PIŁKARZ 21:13,8 22:19,0 21:31,2 21:11,1 21:18,7 1:47:34,1 M (23.)
24. 1690 Dariusz WOŁOSZYN M50 (2.) Gliwice Opel Active Team 21:46,1 21:55,4 21:39,9 21:35,5 20:57,6 1:47:54,7 M (24.)
25. 1799 Patryk MOKRZYCKI M40 (15.) Knurów Orły z Knurowa 21:15,0 21:10,7 21:58,8 21:54,1 21:53,0 1:48:11,7 M (25.)
26. 1104 Michał RUTKOWSKI M30 (6.) Gliwice 21:47,2 21:52,6 22:08,2 21:52,3 20:35,4 1:48:15,7 M (26.)
27. 1443 Krzysztof KRAICZICZEK M40 (16.) Gliwice 20:16,1 21:22,1 21:58,7 22:47,7 22:06,3 1:48:31,1 M (27.)
28. 1853 Maciej SZYDŁO M40 (17.) Katowice Opel Active Team 23:58,5 21:30,2 20:57,4 21:34,6 20:41,7 1:48:42,8 M (28.)
29. 1850 Dariusz ŻMIJEWSKI M50 (3.) Gliwice 22:46,4 21:27,6 21:32,0 21:40,4 21:34,3 1:49:00,8 M (29.)
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30. 1540 Beata BLASZKE K40 (1.) Gliwice Night Runners Gliwice 21:09,6 21:20,7 21:47,7 22:14,1 22:55,6 1:49:27,9 K (1.)
31. 1383 Michał DACZYŃSKI M40 (18.) Gliwice Vege Runners 21:09,6 21:20,9 21:47,9 22:13,8 22:55,9 1:49:28,3 M (30.)
32. 1575 Grzegorz BAGAN M40 (19.) Gliwice GOGGLE Pae Team 20:10,1 21:54,5 22:54,9 23:37,2 24:05,3 1:52:42,2 M (31.)
33. 1441 Dorota ŁAJSZCZAK- GAJDA K40 (2.) Gliwice 22:38,2 22:38,3 22:10,1 22:57,5 22:34,7 1:52:59,0 K (2.)
34. 1015 Dariusz SIERADZKI M30 (7.) Gliwice Biegaj z Trenerami 23:19,9 22:53,7 23:00,1 23:17,1 21:09,0 1:53:40,1 M (32.)
35. 1827 Robert MICHALSKI M40 (20.) Tarnowskie Góry Hetman Tarnowskie Góry 22:48,5 22:46,6 23:02,6 23:40,1 23:15,8 1:55:33,8 M (33.)
36. 1367 Grzegorz DROZD M20 (1.) Gliwice 22:35,2 23:18,1 23:24,6 22:54,5 23:31,4 1:55:44,1 M (34.)
37. 1244 Tomasz KSIĄŻEK M40 (21.) Ruda Śląska 23:42,6 23:53,9 23:07,7 23:07,0 22:39,8 1:56:31,1 M (35.)
38. 1684 Jacek KAŁA M40 (22.) Gliwice 22:32,5 22:42,5 23:35,6 24:04,0 23:51,4 1:56:46,1 M (36.)
39. 1302 Artur ZADEBERNY M40 (23.) Gliwice 22:56,5 23:11,0 23:01,1 23:46,2 24:32,7 1:57:27,7 M (37.)
40. 1236 Izabela TOMASZEWSKA K50 (1.) Tarnowskie Góry WKB Meta Lubliniec 22:55,5 22:55,9 23:36,3 24:36,6 23:29,2 1:57:33,6 K (3.)
41. 1242 Artur WOJTUKIEWICZ M40 (24.) Gliwice DHL RUN CLUB 22:59,1 23:22,0 23:51,7 23:26,7 24:08,6 1:57:48,4 M (38.)
42. 1217 Mariusz WUWER M40 (25.) Żory HRmax Żory 23:24,1 23:37,6 23:14,4 23:36,0 23:58,9 1:57:51,2 M (39.)
43. 1226 Monika BŁOŃSKA K30 (1.) Gliwice 23:04,6 23:21,8 23:51,0 23:27,3 24:08,4 1:57:53,4 K (4.)
44. 1319 Dawid BORYCZKA M20 (2.) Gliwice Sklep Biegacza Running Team 23:02,8 23:30,1 23:14,4 23:25,2 24:44,7 1:57:57,4 M (40.)
45. 1397 Zdzisław ROSADA M60 (2.) Gliwice 23:32,7 23:28,5 23:30,6 23:21,0 24:11,9 1:58:05,0 M (41.)
46. 1809 Dorota SOKÓŁ K50 (2.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 22:59,0 23:14,3 24:12,3 24:22,1 24:40,8 1:59:28,7 K (5.)
47. 1371 Ligia MYNARSKA K40 (3.) Bielsko-Biała Daleko jeszcze 24:06,8 23:59,1 24:15,9 24:13,9 23:18,7 1:59:54,7 K (6.)
48. 1147 Jacek OLSZEWSKI M50 (4.) Czekanów AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:00,1 23:41,6 24:06,2 24:03,0 24:24,8 2:00:15,9 M (42.)
49. 1452 Anna KOCIELSKA K30 (2.) Gliwice Akmb pedziwiatr gliwice 23:58,1 23:40,7 24:04,3 23:58,8 24:37,7 2:00:19,8 K (7.)
50. 1517 Adam BUKOWSKI M20 (3.) Gliwice 22:48,0 23:25,8 24:15,1 25:11,9 24:56,2 2:00:37,2 M (43.)
51. 1173 Marek PYZIK M50 (5.) Gliwice Opel Active Team 23:20,5 23:35,4 24:08,9 24:51,9 24:50,5 2:00:47,5 M (44.)
52. 1313 Katarzyna LESISZ K40 (4.) Zabrze 23:10,8 23:20,9 23:47,4 24:36,6 25:53,5 2:00:49,3 K (8.)
53. 1130 Adam POLCZYK M40 (26.) Tarnowskie Góry Srebrne Miasto Tarnowskie Góry 23:20,4 23:20,7 23:18,2 24:03,3 26:49,7 2:00:52,4 M (45.)
54. 1087 Piotr LESIECKI M10 (3.) ZABRZE Szalone ślimaki 27:41,8 23:41,0 23:35,1 23:42,0 22:42,4 2:01:22,5 M (46.)
55. 1086 Tomasz LESIECKI M40 (27.) ZABRZE NGK Running Team 27:41,8 23:41,5 23:35,1 23:42,2 22:42,7 2:01:23,5 M (47.)
56. 1185 Marcin JANICZEK M30 (8.) Zabrze 25:16,8 24:22,7 24:40,0 24:38,0 23:25,8 2:02:23,5 M (48.)
57. 1012 Janusz DADAŚ M40 (28.) Gliwice Night Runners Gliwice 21:43,2 22:22,0 23:13,6 26:24,5 29:41,4 2:03:24,9 M (49.)
58. 1067 Janusz GÓRECKI M50 (6.) Gliwice 23:58,6 24:24,9 24:54,6 24:48,6 25:20,2 2:03:27,2 M (50.)
59. 1057 Tomasz KOWALCZYK M30 (9.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:16,8 23:35,3 24:14,5 25:28,1 27:00,3 2:03:35,3 M (51.)
60. 1419 Henryk KOWALSKI-NEUKIRCH M70 (1.) Katowice Truchtacz Mysłowice 23:14,1 24:18,5 23:57,9 26:03,1 26:15,2 2:03:48,9 M (52.)
61. 1275 Grzegorz BUŁAWA M40 (29.) Gliwice 24:18,0 25:10,5 25:52,3 26:39,1 24:46,9 2:06:46,9 M (53.)
62. 1642 Dawid OTREMBNIK K40 (1.) Siemianowice Śląskie Familia 23:38,6 23:55,4 24:34,2 26:16,2 28:34,0 2:06:58,7 M (54.)
63. 1207 Józefa WÓJCIK K50 (3.) Gliwice 23:35,4 24:39,1 26:02,6 26:51,8 27:06,2 2:08:15,2 K (9.)
64. 1816 Monika ZAŁĘCKA K30 (3.) Katowice Biegam w Kato 24:53,2 25:41,5 25:47,4 26:08,5 26:07,2 2:08:38,1 K (10.)
65. 1251 Iwona KASPER K40 (5.) Knurów Ubezpieczenia KaMa 25:53,0 25:38,7 25:45,5 25:38,9 25:47,6 2:08:43,9 K (11.)
66. 1417 Waldemar RAWŁUSZEWICZ M50 (7.) Zabrze 21:50,0 44:50,8 23:12,6 23:08,1 23:14,0 2:16:15,7 M (55.)
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67. 1039 Gosia SZKAMRUK K30 (4.) Gliwice 24:47,2 26:49,5 27:04,6 28:14,8 29:44,1 2:16:40,4 K (12.)
68. 1822 Anna NIEMAS K40 (6.) RAJSKO OYAMA KARATE BRZESZCZE 26:07,7 28:06,8 28:57,0 30:32,9 31:15,8 2:25:00,4 K (13.)
69. 1096 Anna RADECKA - NIECKARZ K30 (5.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:24,6 28:39,9 29:22,0 29:43,4 30:04,7 2:25:14,8 K (14.)
70. 1376 Agnieszka SZAJNOWSKA K40 (7.) Gliwice Zdrowe kroki ZPM Nr 4 29:35,0 29:12,5 30:03,1 30:44,8 31:29,3 2:31:05,1 K (15.)
71. 1283 Dawid SOBCZYK M20 (4.) Brynek Davids CamStudio 24:22,9 29:51,7 31:17,8 34:09,7 35:37,1 2:35:19,4 M (56.)
72. 1322 Kalina JUSZCZAK K20 (1.) Gliwice 29:58,3 29:55,0 30:50,3 32:53,3 32:26,2 2:36:03,3 K (16.)
73. 1775 Beata KOPIEC-KRUPA K50 (4.) Zabrze 29:48,2 31:20,1 33:04,6 32:59,4 31:25,0 2:38:37,4 K (17.)
74. 1640 Paulina OCZKO K30 (6.) Wrocław Familia 29:41,9 29:54,8 29:23,9 31:35,6 39:00,0 2:39:36,5 K (18.)
75. 1832 Dawid PRUS M30 (10.) Gliwice Familia 29:42,2 29:55,0 29:23,5 31:35,9 39:00,2 2:39:36,9 M (57.)
76. 1831 Manuela WAWRO K10 (1.) Gliwice Familia 31:22,2 33:05,6 34:25,3 33:58,6 35:16,2 2:48:08,0 K (19.)
77. 1703 Dariusz KARCZMARZ M30 (11.) Toruń 31:20,7 33:06,2 35:16,8 35:08,5 33:21,6 2:48:14,1 M (58.)
78. 1699 Marcin CZAPKA M30 (12.) Gliwice 30:21,4 30:13,1 33:22,1 39:30,3 35:01,7 2:48:28,7 M (59.)
79. 1644 Marcin FILIPKOWSKI M30 (13.) Gliwice 31:19,3 33:06,2 35:16,9 35:07,8 33:46,3 2:48:36,7 M (60.)
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